
Escribir escenas de 
acción: Cómo describir 
secuencias dinámicas 
sin perder claridad
Las escenas de acción son cruciales en muchas narrativas contemporáneas. 

Proporcionan emoción y mantienen a los lectores enganchados.  Ahora voy a 

explorar técnicas para escribir escenas de acción efectivas.
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Guía Completa para Escritores Novatos…

Si quieres empezar a escribir tu libro, te

recomiendo este curso gratuito: Guía Comple…

by Kasandra FinolKF
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La importancia de la claridad

Comprensión del lector

Los lectores deben seguir los eventos sin sentirse abrumados o perdidos.

Impacto emocional

La claridad es fundamental para que cada acción tenga un impacto 

significativo.

Mantener el suspense

Sin claridad, el suspense se desvanece y la conexión emocional se pierde.



Conoce la coreografía

1 Planificación

Ten una idea clara de lo que sucede antes de escribir.

2 Motivaciones

Identifica las motivaciones y objetivos de los personajes.

3 Esquema

Realiza un esquema detallado de la secuencia, identificando 

los momentos clave.



Mantén las oraciones cortas y 
directas

1 Ritmo vital

El ritmo es crucial en las escenas de acción.

2 Concisión

Usa oraciones cortas y directas para mantener la acción rápida.

3 Peso de las palabras

Cada palabra debe llevar peso y avanzar la acción.



Usa verbos fuertes y específicos

Verbos genéricos

Evita verbos como "moverse" o 

"hacer".

Verbos enérgicos

Usa "embestir", "arremeter", 

"derribar" o "golpear".

Impacto visual

Los verbos fuertes pintan una 

imagen más vívida.



Evita la sobrecarga de detalles

1
Selección de detalles

Céntrate en los momentos clave que impulsan la narrativa.

2
Economía de palabras

Elimina cualquier detalle que no contribuya a la comprensión 

esencial.

3
Ritmo fluido

Evita ralentizar el ritmo con descripciones excesivas.



Incorpora los sentidos

Vista

Describe lo que los personajes ven durante la acción.

Oído

Incluye sonidos como disparos o explosiones.

Olfato

Menciona olores como pólvora o humo.

Tacto

Describe sensaciones físicas durante la acción.



Utiliza el punto de vista

Conexión emocional

Usa el punto de vista del personaje para crear una conexión.

Aumento de tensión

Describe las reacciones emocionales y físicas del personaje.

Claridad narrativa

El lector experimenta la acción desde una perspectiva específica.



Varía el ritmo

1 Alta intensidad

Momentos de acción frenética y rápida.

2 Pausa breve

Momentos para la reflexión interna o recalibrar la situación.

3 Intensidad media

Acción continua pero menos frenética.



Revisa y edita meticulosamente

1 Búsqueda de confusiones

Identifica y reescribe oraciones confusas o redundantes.

2 Coherencia

Asegúrate de que cada detalle sea coherente y lógico.

3 Lectura en voz alta

Lee la escena en voz alta para detectar problemas de ritmo.



Estudia a los maestros

Libros de acción

Lee libros conocidos por sus secuencias de acción bien 

ejecutadas.

Películas de acción

Observa cómo manejan el ritmo y los detalles en el cine.



Práctica constante

1
Escritura regular

Escribe escenas de acción con frecuencia.

2
Experimentación

Prueba diferentes estilos y enfoques.

3
Aprendizaje continuo

Cada error es una oportunidad para mejorar.



El planificador de novelas de 
ficción

Delinear coreografía Definir motivaciones

Organizar eventos clave Asegurar flujo lógico

Facilitar revisión Garantizar precisión

Puedes conseguir este planificador aquí. 

https://www.kassfinol-libros.com/planificador-de-libros-paso-a-paso/


Superando el desafío

1 Práctica

Con técnicas adecuadas y práctica, puedes crear secuencias dinámicas 

y claras.

2 Equilibrio

Mantén la intensidad sin sacrificar la claridad.

3 Herramientas

Usa oraciones cortas, verbos fuertes y detalles sensoriales.



Conclusión

Perseverancia

Sigue escribiendo y no te rindas.

Impacto

Crea escenas de acción que dejen una impresión duradera.

Mejora continua

Cada escena que escribas te acercará a la excelencia.
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