
Clichés literarios: Lo 
común en la literatura
Los clichés literarios son elementos repetitivos en la escritura. Aunque 

familiares, obligan a los autores a innovar para destacar sus historias.
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Definición de clichés literarios
Son acciones, frases o ideas usadas en exceso. Hacen que la historia sea 

predecible y familiar.

Repetitivo

Usado frecuentemente en múltiples obras.

Predecible

El lector puede anticipar su aparición.

Familiar

Reconocible fácilmente por la mayoría de lectores.



Clichés en novelas románticas
Las novelas románticas suelen seguir una estructura predecible: conocerse, 

enamorarse, sufrir y reconciliarse.

1 Encuentro

Los protagonistas se conocen por primera vez.

2 Enamoramiento

Surge el amor entre los personajes principales.

3 Conflicto

Aparecen obstáculos que ponen a prueba su relación.

4 Reconciliación

Superan las dificultades y terminan juntos.



Clichés en frases románticas
Algunas frases se repiten constantemente en la literatura romántica, 

volviéndose predecibles.

1 "No eres tú, soy yo"

Frase típica para terminar una relación.

2 "Sentí mariposas en el estómago"

Describe la sensación de enamoramiento.

3 "Eres la única con la que quiero estar"

Declaración de amor exclusivo.



Clichés en personajes románticos
Los personajes en novelas románticas suelen tener características exageradas o poco realistas.

Belleza perfecta

Protagonistas descritos como 

excepcionalmente atractivos, sin 

defectos físicos.

Comportamiento ideal

Personajes con conducta impecable, 

sin fallos ni conflictos internos.

Genio multifacético

Protagonista exitoso en múltiples 

áreas: inteligente, rico y carismático.



Clichés en acciones románticas
Ciertas acciones se repiten frecuentemente en las novelas románticas, volviéndose predecibles.

Morderse el labio

Gesto típico de nerviosismo o 

atracción.

Amor instantáneo

Enamoramiento inmediato al primer 

encuentro.

Millonario dominante

Protagonista rico que controla a su 

pareja.



Clichés en otros géneros 
literarios
Los clichés no se limitan al romance, aparecen en diversos géneros literarios.

1
Policial

Detective alcohólico resuelve el caso justo antes de jubilarse.

2
Fantasía

Protagonista huérfano descubre que es "el elegido" para salvar 

el mundo.

3
Thriller

Bomba desactivada segundos antes de la explosión.



Frases cliché en literatura general
Algunas frases se repiten en múltiples géneros literarios, perdiendo originalidad.

Frase Significado

"Había tanta tensión que podía palparse" Ambiente muy tenso

"Después de la tormenta siempre llega la calma" Optimismo tras dificultades

"Nos vemos en el infierno" Amenaza dramática



Personajes cliché en diversos 
géneros
Ciertos arquetipos de personajes se repiten constantemente en la literatura.

1 El detective problemático

Investigador con problemas personales que afectan su trabajo.

2 El elegido

Protagonista destinado a salvar el mundo o cumplir una profecía.

3 El villano de negro

Antagonista que siempre viste de negro para simbolizar maldad.



Acciones cliché en la literatura
Ciertas situaciones se repiten frecuentemente en distintos géneros literarios.

Asesinato misterioso

El culpable suele ser la pareja o el 

mayordomo.

Bomba desactivada

Siempre se desactiva segundos antes 

de la explosión.

Funeral lluvioso

Los funerales en la literatura siempre 

ocurren bajo la lluvia.



Impacto de los clichés en la lectura
Los clichés pueden afectar la experiencia del lector de diversas maneras.

Familiaridad

Pueden generar comodidad en el 

lector al encontrar elementos 

conocidos.

Predictibilidad

Reducen la sorpresa y pueden hacer 

la historia menos interesante.

Desafío creativo

Obligan a los autores a buscar 

formas innovadoras de contar 

historias.



Cómo evitar los clichés literarios
Evitar clichés requiere creatividad y una perspectiva fresca en la escritura.

Imaginación

Buscar formas originales de expresar ideas comunes.

Vocabulario rico

Utilizar una variedad de palabras para describir situaciones.

Perspectiva única

Abordar temas desde ángulos no convencionales.

Investigación

Conocer los clichés para evitarlos conscientemente.



El ciclo de los clichés
Lo innovador puede convertirse en cliché con el tiempo y uso excesivo.

1 Innovación

Se crea una idea o estilo original.

2 Popularidad

La idea gana reconocimiento y es adoptada por otros.

3 Saturación

El uso excesivo convierte la idea en cliché.

4 Renovación

Surge la necesidad de nuevas ideas originales.



Clichés en best sellers
Incluso los libros más vendidos suelen contener algunos clichés literarios.

1 Presencia limitada

Los best sellers suelen contener uno o dos clichés como máximo.

2 Equilibrio

Combinan elementos familiares con ideas frescas para atraer lectores.

3 Ejecución

La clave está en cómo se utilizan los clichés, no en evitarlos 

totalmente.



Conclusión: El papel de los clichés
Los clichés, aunque criticados, tienen su lugar en la literatura. El desafío está en usarlos con moderación y creatividad.

Equilibrio

Usar clichés con moderación y 

propósito.

Innovación

Buscar formas creativas de abordar 

temas comunes.

Conciencia

Reconocer los clichés para usarlos 

estratégicamente.
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