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Rompe las barreras del
sindrome del impostor

El sindrome del impostor es un fenémeno psicologico que afecta a muchas

personas. Hace que duden de sus logros y teman ser descubiertas como

fraudes.
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¢Qué es el sindrome del A

impostor? Ve

Inseguridad

Sensacion de no ser lo suficientemente bueno o capaz.

Duda il
Cuestionamiento constante del propio valor y capacidad. :

Miedo

Temor a ser descubierto como un fraude.




Manifestacion en escritores de
ficcion

Q Falta de confianza

Sensacién de no ser lo suficientemente talentoso o creativo.

@ Comparacién

Sentimiento de no estar a la altura de otros escritores admirados.

e Desvalorizacion

Cuestionamiento del propio trabajo a pesar de los éxitos.




Realidad vs. Percepcion

Realidad objetiva

Logros y habilidades reales de la persona.

Percepcion subjetiva

Coémo la persona se ve a si misma, a menudo de forma

negativa.



Senales de alerta

vy

Duda constante

Inseguridad sobre la habilidad como escritor, incluso tras

recibir elogios.

Atribucidon erréonea

Creer que los logros son resultado de la suerte, no del

esfuerzo.

Miedo al descubrimiento

Sentir que no eres lo suficientemente bueno y seras

descubierto.

Comparacion negativa

Compararse con otros escritores y sentirse inferior.




ACHIEVE _

ACHIEVE
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Acciones para combatir el sindrome

Reconocer logros Evitar comparaciones Aceptar criticas

Celebra tus éxitos, por pequenos Concéntrate en tu propio progreso y Usa la critica constructiva para

que sean. crecimiento. mejorar, no para desanimarte.



Construyendo confianza

&7 (.

Confia en ti mismo Crea unared de apoyo

Reconoce tu voz unica y valiosa como Busca el apoyo de otros escritores y

escritor. personas afines.

[

Establece metas realistas

Define objetivos alcanzables y

especificos para tu escritura.



Aprendizaje continuo

c Lectura @ Talleres e Practica

Lee libros sobre escritura para Asiste a talleres y conferencias Sigue practicando y
mejorar tus habilidades. para aprender nuevas técnicas. perfeccionando tu oficio

constantemente.



@

Combatiendo el sindrome

° Habla con alguien

Comparte tus sentimientos con una persona de confianza.

@7 Revisa tu didlogo interno

Cambia la autocritica por amabilidad y compasion.

a Aceptala critica

Usa la critica constructiva como oportunidad de crecimiento.




:Se puede superar?

Reconocimiento

El primer paso es reconocer que

se esta experimentando el

sindrome.

Ayuda
Buscar apoyo de amigos,
familiares o profesionales es

crucial.

L

Trabajo personal

Construir autoestima y confianza

requiere esfuerzo constante.




Experiencias de escritores

famosos

Neil Gaiman
Maya Angelou
John Green

Margaret Atwood

Sinti6é impostor tras el éxito de

"The Sandman"

Habl6 de su lucha en su

autobiografia

Experimenta dudas a pesar del

éxito de ventas

El éxito de su obra le hizo sentir

impostora



Stephen King y el sindrome

e Confesién

King habla sobre sentirse impostor en su libro "On Writing".

@ Persistencia

A pesar del éxito, sigue experimentando estos sentimientos.

e Adaptacion

Ha aprendido a vivir con el sindrome del impostor.




Conclusiones

Desafio comun

El sindrome del impostor es frecuente entre escritores.

No define el talento

Los sentimientos de duda no reflejan la verdadera valia.

Superacion posible

Con tiempo y esfuerzo, se puede vencer este sindrome.




Pasos para avanzar

Reconocer logros

Celebra tus éxitos, por pequenos que sean.

Construir apoyo

Crea una red de personas que te entiendan y apoyen.

Practicar autocompasion

Sé amable contigo mismo en momentos de duda.




Mensaje final

QO

Tu voz importa

Tienes algo unico y valioso que ofrecer al mundo.

(D

Persiste

No te desanimes y sigue adelante con tu pasion.

"

0000

Crece

Usa cada desafio como una oportunidad para mejorar.
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