Como superar la
vergiienza de ser leido

Como escritor de ficcion, es comun sentir vergilienza o miedo al compartir tu
trabajo con otros, ya sean conocidos o desconocidos. Este obstaculo puede
impedir que sigas escribiendo y publicando. En esta presentacion,

exploraremos como superar estos sentimientos y compartir tu trabajo con

confianza y orgullo.
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Entendiendo la vergiienza
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Origen

La verglienza tiene raices profundas en la psicologia humana

y las normas sociales.

Aprendizaje temprano

Desde pequefios, aprendemos a temer el rechazo y buscar la

aprobacion de los demas.

Impacto en la edad adulta

Esta necesidad de validacion puede seguir afectandonos en

areas creativas como la escritura.




La dualidad de la exposicion

Suerio hecho realidad Fuente de ansiedad

Para muchos escritores, ser leidos es Al mismo tiempo, la idea de ser

un anhelo cumplido. leidos puede generar temor y
ansiedad.

Equilibrio delicado

Los escritores buscan
reconocimiento y conexién con los
lectores, pero temen el juicio y la

critica.



Impacto en la creatividad
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Paralisis creativa

La verglienza puede paralizar la creatividad y obstaculizar la

productividad.

Preocupacion constante

Los escritores se preocupan constantemente por lo que otros

pensaran de su trabajo.

Dificultad para concentrarse

Es dificil concentrarse y dejar que las ideas fluyan libremente cuando

se esta preocupado por el juicio ajeno.



Percepcion del juicio ajeno

Temor a la critica )

Muchas veces, la vergiienza surge de nuestra propia percepcion del /. —y

juicio ajeno.

Miedo a la malinterpretacion

Tememos que nuestros escritos sean criticados o malinterpretados.

Tendencia al ocultamiento \

R — )
Esto nos lleva a esconder nuestro trabajo en lugar de compartirlo con el . /

mundo.




Reconociendo el valor de @

nuestra voz

¢
Unicidad

Cada voz es unica y valiosa.

o

Poder de compartir

Tenemos el poder de compartir nuestras experiencias y emociones de manera

unica.
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Valor intrinseco

Al reconocer el valor de nuestra voz, podemos superar la verglienza.




Separando el arte del autor

Arte Autor

Producto creativo Identidad personal

Puede reflejar aspectos del autor No se define completamente por
su obra

Sujeto a critica Separado de la critica al trabajo



Abrazando la vulnerabilidad

Reconocimiento

Aceptar que la vulnerabilidad es parte del proceso creativo.

Apertura

2 Compartir historias intimas para conectar con los lectores.

Transformacion

Ver la exposiciéon como una fuente de poder y autenticidad.




La belleza de la conexion humana

Union Impacto

Compartir nuestro trabajo crea Nuestras palabras pueden inspirar,
oportunidades de conexién consolar y desafiar a los lectores.
significativa.

Trascendencia

El impacto de nuestras palabras
trasciende barreras de tiempo y

espacio.



Construyendo una red de apoyo

0 Importancia del apoyo

Contar con el apoyo de amigos, familiares y colegas marca una gran

diferencia en nuestra confianza como escritores.

@ Creer en uno mismo

Tener a alguien que crea en nosotros y en nuestro trabajo nos ayuda a

superar momentos de duda y autocritica.

e Comunidad literaria

Unirse a grupos de escritores puede proporcionar apoyo emocional y

retroalimentacion constructiva.




Practica de autocuidadoy

autoafirmacion

Cuidado mental y emocional

Es importante cuidar nuestra salud mental y emocional mientras

enfrentamos los desafios de la escritura.

Limites saludables

Establecer limites nos ayuda a mantener un equilibrio entre nuestra vida

personal Yy nuestra carrera como escritores.

Gratitud y valor propio

Practicar la gratitud y recordarnos nuestro valor como escritores

fortalece nuestra confianza.




Celebrando cada lectura

Reconocimiento del coraje

Cada vez que compartimos nuestro trabajo, demostramos un

acto de valentia.

Superacidon de la vergiienza

Elegimos seguir adelante con determinacién, a pesar de la

verguenza.

e Poder de inspiracion

Nuestras palabras tienen el poder de inspirar y transformar a

otros.




Honrando el proceso de
crecimiento

Aceptacion de altibajos

El camino del escritor esta lleno de éxitos y fracasos.

Enfoque en el progreso personal

Celebrar cada paso en nuestro viaje creativo,

independientemente de la recepcion externa.

Evolucién constante

Cada palabra escrita nos acerca mas a convertirnos en los

escritores que sofiamos ser.




Consejos practicos adicionales

ik

Valor intrinseco

Recuerda que tu trabajo es valioso, independientemente de las opiniones

ajenas.

Publico inicial

Comienza compartiendo con un publico pequeio para ganar confianza.

Retroalimentacion constructiva

Busca feedback constructivo para mejorar tu escritura y seguridad.
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Filtro de criticas

No tomes en serio los comentarios negativos, especialmente de quienes no

han logrado lo que tu.




Conclusion: Libérate y comparte

Eleccion personal Abraza la vulnerabilidad

La verglienza puede ser paralizante Al reconocer y abrazar nuestra

o inspiradora; depende de como vulnerabilidad, nos liberamos del
elegimos enfrentarla. miedo al juicio ajeno.
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Comparte con orgullo

Comparte tu trabajo con el mundo
con confianza y orgullo, recordando
que "Hagas o no hagas igual te van a
criticar, asi que mejor hazlo y sé

feliz"
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