Como afrontar las
criticas siendo escritor

Después de mas de diez anos escribiendo y publicando, compartiré como
afrontar las criticas siendo escritor. Es importante distinguir entre criticas y

opiniones para manejarlas adecuadamente.
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Diferencia entre critica y opinion

Opinion Critica

Es subjetiva y personal. Expresa si se esta a favor, neutral Es un andlisis neutral e imparcial. Evalua pros y contras

o en contra de algo. con fundamentos establecidos.



®
Como afrontar las criticas

Leer objetivamente

Determina si la critica tiene fundamentos y si realmente leyeron tu

libro.

@ Disociarse de la obra

Recuerda que tu y tu libro son cosas diferentes.

Aceptar la imperfeccion

Ningun libro es perfecto, incluso los clasicos tienen criticas.



Leer la critica objetivamente

¢Tiene fundamentos?

Si los tiene, toma notas y aprende para no cometer el mismo

error.

¢Leyo el libro?

Si no lo leyo, es una opinion disfrazada. Ignoérala.

¢Es malintencionada?

Si hay veneno, pierde seriedad. Pasa de ella.




Disociarse de la obra

Separar personay obra

Tua eres tu y tu libro es tu libro. Son cosas diferentes.

Reduce el sufrimiento

Disociarse ayuda a no tomarse las criticas tan a pecho.




Aceptar la imperfeccion

Reconocer

Acepta que no existe la perfeccion en la escritura.

Interiorizar

Comprende que incluso los clasicos tienen criticas.

0 Avanzar

No te tomes la situacién tan en serio. Sigue adelante.




No reaccionar impulsivamente
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Mantén la calma

No te dejes llevar por las emociones al

recibir una critica.
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Reflexiona

Tomate tiempo para procesar la critica

antes de responder.
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Crece

Usa la critica como oportunidad de

aprendizaje y mejora.



Qué no hacer: Ridiculizar al lector

Evitar burlas

No uses la critica para ridiculizar al lector en redes sociales.

Respeto mutuo

Respeta los fundamentos de una critica, aunque no estés de

acuerdo.
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Qué no hacer: Victimizarse

No busques lastima

Evita enviar a tus fans contra quien te critico.

Acepta los fundamentos

Una critica bien hecha tiene razones validas.

Aprende y mejora

Es mejor asumir la critica y aprender de ella.




Qué no hacer: Vengarse

c No ataques @ Evita conspiraciones e Mantén la ética

No destroces la obra de quien te No pidas a otros que critiquen La venganza no es ética y dafia
criticd, aunque sea otro negativamente a quien te tu imagen profesional.

escritor. critico.



Qué no hacer: Apelar a la envidia

No es sobre ti

El mundo no gira a tu alrededor. La

critica no implica envidia.

Argumentos reales

Una critica con fundamentos no es

producto de la envidia.

Evita la arrogancia

Asumir envidia puede hacerte

quedar mal ante otros lectores.



Qué no hacer: Ponerse ala
defensiva

No contradigas

Evita buscar razones para contradecir al critico literario.

Escucha patrones

Si varios criticos dicen lo mismo, considera mejorar.

Controla el temperamento

IR

Practicar yoga u otras técnicas puede ayudar a manejar las

emociones.




Qué no hacer: Acosar al critico

Respeta opiniones

No acoses ni insultes al blogger que te hizo la critica.

Aceptala realidad

No intentes hacer que borren resenas fundamentadas.

Busca ayuda

Si te cuesta manejar las criticas, considera ir a terapia.




Conclusiones personales

Cuida tuimagen

Una mala actitud ante las criticas puede perjudicar tu imagen

Ccomo escritor.

Evita el perfeccionismo

No caigas en la autocritica excesiva y el autosabotaje.

Valorate

No te desvalorices como escritor por las criticas recibidas.




Mensaje final

O T &l

Ama tu trabajo Crece constantemente Mantén el equilibrio
No dejes que las criticas apaguen tu Usa las criticas constructivas para Encuentra un balance entre aceptar
pasion por escribir. mejorar tu escritura. criticas y confiar en tu voz.
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