cQué matala
inspiracion?

El exceso de realidad mata la inspiracién. Exploraré 9 sintomas de una

inspiracion maltratada y como podemos revitalizarla.
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La busqueda del éxito

Condicionamiento

Buscar el éxito condiciona la inspiracion. La inspiracion debe ser libre.

Autosabotaje

La razén toma el control y apaga la chispa creativa.

Motivacion vs. Obligacidon

Las metas deben motivar, no ser una obligacidn.




El miedo al fracaso

° Minimizar logros

Subestimar los propios éxitos puede llevar a sentirse

fracasado.

< : ) Autosabotaje

Los pensamientos negativos contaminan la inspiracion.

eﬁ Superacién

Reconocer el valor propio y de las ideas ayuda a avanzar.



Los miedos paralizantes

e Exposicién

Temor a mostrarse vulnerable ante los demas.

@ Criticas

Miedo a ser juzgado negativamente por el trabajo.

e Burlas

Preocupacion por ser objeto de mofa.




Creer que no vale la pena

Victimizacion

Pensar que nadie leera o apreciara el

trabajo.

Autodesvalorizacion

Creer que lo que se escribe no tiene

valor.

Represion

Reprimir la conexién con la

inspiracion por dudas.



L.a necesidad econdomica

Forzar la inspiracion

Escribir solo por dinero puede causar bloqueos.

Pérdida de disfrute

La obligacién mata el placer de crear.

Hastio

Eventualmente, se pierde la pasion por escribir.




El perfeccionismo

Q

Excelencia

Buscar ser bueno es positivo.

>

Control excesivo

El perfeccionismo limita la creatividad.

X

Pérdida de tiempo

Buscar la perfeccion retrasa la creacion.




La comparacion

Inspiracién
Ser unico
Valorar lo propio

Crear libremente

Mutilacion

Imitar a otros

Sentirse inferior

Limitar la expresion



Las emociones abrumadoras

Caos emocional

Las emociones intensas pueden bloquear la creatividad.

Excusas

Culpar a las emociones por no escribir es contraproducente.

Fluir

Aprender a canalizar las emociones en la escritura.




La procrastinacion

vy

Ignorar la inspiracion

Postergar la escritura cuando llega la inspiracion.

Priorizar otras actividades

Elegir hacer otras cosas en lugar de escribir.

Postergar indefinidamente

El "manana" se convierte en un eterno "después"



Reconocer el problema

c Autoconciencia @ Honestidad e Accion

Identificar los sintomas que Admitir el dafno que nos Tomar medidas para revitalizar

matan la inspiracién. hacemos a nosotros mismos. la inspiracion.



Liberar la inspiracion

Renacimiento creativo

Permitir que la inspiracion fluya

libremente.

Romper limitaciones

Superar los miedos y las dudas.

Cultivar la creatividad

Nutrir y cuidar la inspiracién

diariamente.




Disfrutar el proceso

Presente

Enfocarse en el acto de crear, no solo en el resultado.

Gratitud

Apreciar el don de la inspiracion.

Crecimiento

Valorar cada paso del camino creativo.




Reconectar con la inspiracion

O Q

Amor Ideas
Recuperar la pasion por la escritura. Dar espacio a nuevas inspiraciones.
Accidon Brillar

Escribir regularmente, sin presiones.  Permitir que tu voz tinica se exprese.




La fuerza de la inspiracion

Resiliencia

La inspiracion siempre puede

recuperarse.
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Don divino

La RAE describe la inspiracion
como un movimiento

sobrenatural.
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Propdsito

Hacer participe a la inspiracién de

tu proposito vital.

WAl Escritora de romance paranormal Kassfinol

Sitio de las novelas romanticas paranormales y novelas de terror de Ia

autora venezolana Kassfinol
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