
Cómo sobrellevar la 
frustración como 
escritor
Ser escritor no es fácil y a menudo conlleva frustración. Esta sensación suele 

venir acompañada de enojo, vacío, resignación y sensación de fracaso. 

Escribir puede liberar ideas, pero también puede atormentarnos. En este 

contenido, exploraremos algunas situaciones comunes que generan 

frustración en los escritores y ofreceremos consejos prácticos para 

sobrellevarlas, basados en la experiencia personal.
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Guía Completa para Escritores Novatos…

Si quieres empezar a escribir tu libro, te

recomiendo este curso gratuito: Guía Comple…

by Kasandra FinolKF

https://www.kassfinol-libros.com/guia-completa-para-escritores-novatos-de-kassfinol/


Bloqueo creativo durante el 
desarrollo del libro

1 Flujo creativo

La historia fluye y todo sale bien.

2 Enredo en la trama

La situación se complica y no sabes cómo continuar.

3 Falta de conexión

No sabes cómo unir un acontecimiento con otro.

4 Final incierto

No sabes cómo darle un final o cómo llegar al final planeado.



Estrategias para superar el 
bloqueo creativo

1 Releer lo escrito

Lee de nuevo todo lo que llevas escrito para obtener una idea más 

clara de la dirección de la historia.

2 Esquematizar

Realiza un esquema con los acontecimientos importantes y posibles 

desarrollos futuros.

3 Dejar reposar

Toma unos días de descanso y vuelve a leer con una perspectiva 

fresca.

4 Analizar la estructura

Recuerda que toda historia debe tener un qué, un cómo y un para qué 

(inicio, desarrollo y cierre).



Rechazo editorial: cómo 
afrontarlo

No es personal

Recuerda que rechazaron tu libro, no a ti como persona.

Madurez emocional

No vinimos al mundo a ser aceptados por todos, sino a desarrollarnos y 

ser felices.

Valorar el logro

Celebra haber terminado tu libro, independientemente de la respuesta 

editorial.

Mantén la perspectiva

No necesitas la aceptación de una editorial para sentirte valioso como 

escritor.



Alternativas tras el rechazo editorial

Autopublicación

Considera la opción de autopublicar 

tu libro. Esto te dará satisfacción y 

permitirá que el mundo pueda leer 

tu obra.

Persistencia

Si decides seguir intentando con 

editoriales, hazlo con entusiasmo y 

mente positiva. Cree en tu trabajo y 

en tu esfuerzo.

Continúa escribiendo

No dejes que el rechazo te detenga. 

Tener imaginación y terminar un 

proyecto es algo valioso que no todos 

logran.



Frustración por bajas ventas

Dolor emocional

Las bajas ventas pueden causar 

frustración y dolor, pero es 

importante no tomarlo como algo 

personal.

Calidad vs. Ventas

Recuerda que las ventas no siempre 

reflejan la calidad de la obra. Muchos 

libros de baja calidad se convierten en 

best-sellers.

Habilidades de venta

Las bajas ventas a menudo se deben 

más a la falta de habilidades de 

marketing que a la calidad del libro.



Estrategias para mejorar las 
ventas

1
Estudiar el mercado

Dedica tiempo a conocer el sector, el nicho y las herramientas 

para llegar a más lectores.

2
Aprender marketing

Investiga técnicas para captar la atención de los usuarios y 

convencerlos de leer tu libro.

3
Ser constante

La persistencia en la promoción y el aprendizaje continuo son 

clave para mejorar las ventas.



Lidiar con reseñas negativas

Separar obra de autor

Recuerda que las críticas son sobre tu libro, no sobre ti como persona.

Perspectiva del lector

La gente compra por cómo se va a sentir, y sus opiniones reflejan esa 

experiencia personal.

Aprendizaje continuo

Usa las críticas constructivas para mejorar en futuros trabajos.

Ignorar la malicia

Algunas críticas pueden venir de la envidia o mala fe. No les des 

importancia.



Tipos de reseñas negativas

Desagrado por la historia

Algunos lectores pueden no conectar 

con la trama o los personajes. Esto es 

subjetivo y no refleja 

necesariamente la calidad de tu obra.

Errores de escritura

Si las críticas señalan errores 

gramaticales o de estilo, tómalo 

como una oportunidad para mejorar 

y ser más cuidadoso en futuras 

publicaciones.

Críticas malintencionadas

Algunas reseñas negativas pueden 

venir de personas envidiosas o mal 

intencionadas. Es importante no 

darles demasiada importancia.



Manejo de críticas sobre 
variantes lingüísticas

1 Orgullo por tu lengua

No te sientas culpable por escribir en tu variante del español. Es parte 

de tu identidad como escritor.

2 Enriquecimiento lingüístico

Considera las críticas sobre variantes lingüísticas como una 

oportunidad para educar sobre la diversidad del español.

3 Fomento de la comprensión

Anima a los lectores a usar el diccionario y mejorar su comprensión 

lectora en lugar de quejarse por no entender ciertas palabras.



Actitud positiva frente a la frustración

1

Reconocimiento

Identifica las situaciones que te causan 

frustración como escritor.

2

Análisis

Examina objetivamente las razones detrás 

de esos sentimientos.

3

Acción

Toma medidas concretas para abordar los 

problemas identificados.

4

Crecimiento

Usa las experiencias difíciles como 

oportunidades de aprendizaje y mejora.



Importancia de la perseverancia

Enfoque en metas

Mantén la vista en tus objetivos a 

largo plazo como escritor.

Crecimiento continuo

Cada obstáculo es una oportunidad 

para mejorar tus habilidades.

Éxito gradual

Recuerda que el éxito en la escritura a 

menudo es el resultado de esfuerzos 

constantes.



Comunidad y apoyo

Grupos de escritores

Únete a comunidades de escritores para compartir experiencias y 

obtener apoyo.

Mentores

Busca escritores más experimentados que puedan guiarte y aconsejarte.

Talleres y eventos

Participa en talleres y eventos literarios para aprender y conectar con 

otros.

Feedback constructivo

Busca lectores beta que puedan ofrecerte críticas constructivas sobre tu 

trabajo.



Conclusión: Superando la frustración

Actitud positiva

Mantén una actitud positiva y 

enfócate en las soluciones en lugar de 

las quejas.

Celebra los logros

Reconoce y celebra cada pequeño 

logro en tu viaje como escritor.

Perseverancia

Recuerda que la perseverancia es clave 

en el mundo de la escritura. Sigue 

adelante, aprende de cada experiencia 

y nunca dejes de escribir.
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Autora Kassfinol

Sitio de las novelas románticas paranormales y novelas de terror de la

autora venezolana Kassfinol

https://www.kassfinol-libros.com/

